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札幌退職者の会 
会長 佐野浩一 

イラスト：樫 原 恵 一さん(千歳市) 

明けましておめでとうございます。 

「退職者の会」最大のイベントの一つ

である『新年会』は誠に残念ながら新

型コロナ禍の影響により今年も中止と

なりました。 

来年こそ会員の皆様が安心して交流で

きる環境になることを願っています。 

 

 

新
た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
の
取
り
組
み
を
振
り
返
る
と
！ 

  

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
変
異
株
に
姿
を
変

え
「
第
８
波
」
へ
の
拡
大
な
ど
依
然
と

し
て
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
行
政
は
、
国
内
旅
行
支
援
施
策

を
推
進
し
水
際
対
策
の
緩
和
や
「
雪
ま

つ
り
」
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を

含
め
コ
ロ
ナ
以
前
の
日
常
を
取
り
戻

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
札
幌
退
職
者
の
会
（
以
下

「
会
」
）
は
、
昨
年
三
年
ぶ
り
と
な
る

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
や
ブ
ド
ウ
狩
り
を

再
開
し
た
も
の
の
、
感
染
防
止
の
観
点 

か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
鍋
や
飲
酒
を
見
送
る
と
共

に
定
期
総
会
は
「
書
面
方
式
」
と
な

り
、
新
年
会
も
中
止
と
し
ま
し
た
。 

私
た
ち
の
「
会
」
が
最
も
大
切
に

す
る
「
親
睦
と
交
流
」
を
し
っ
か
り

と
進
め
る
た
め
一
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
の
終
息
を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。 

「
会
」
は
今
年
、
結
成
か
ら
５
０

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。 

結
成
当
時
の
１
９
７
３
年
９
月

は
第
一
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
の
渦

中
に
あ
り
、
異
常
な
物
価
高
の
な
か

で
特
に
厳
し
い
状
況
が
強
い
ら
れ

た
の
は
、
年
金
生
活
者
で
し
た
。 

向
こ
う
一
年
間
の
課
題
は
！ 

増
に
よ
っ
て
乗
り
切
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
加
え
て
、
異
常
な
物
価
高
は
、

私
た
ち
年
金
生
活
者
に
と
っ
て
深
刻

な
事
態
を
招
い
て
い
ま
す
。 

今
年
は
統
一
自
治
体
選
挙
が
実
施

さ
れ
る
年
で
す
。
日
常
生
活
に
直
結

し
、
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
に
も
推

薦
議
員
へ
の
ご
支
援
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

「
明
る
い
世
相
」
の
一
年
に
期
待
！ 

   

昨
年
末
、
例
年
通
り
２
０
２
２
新

語
・
流
行
語
大
賞
の
候
補
３
０
語
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
中
で
、

「
村
神
様
」「
大
谷
ル
ー
ル
」
な
ど
プ

ロ
野
球
関
係
、
ま
た
、「
国
葬
儀
」
な

ど
の
国
会
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
ワ
ー

ド
、「
顔
パ
ン
ツ
」
な
ど
の
コ
ロ
ナ
関

係
な
ど
概
ね
３
割
程
度
は
何
と
か
理

解
出
来
た
も
の
の
、
恥
ず
か
し
な
が

ら
残
っ
た
７
割
弱
が
私
に
は
意
味
不

明
で
し
た
。 

政
治
家
の
「
丁
寧
な
説
明
」
や
Ｚ

世
代
が
使
う
「
知
ら
ん
け
ど
」
な
ど

が
流
行
ら
な
い
一
年
に
し
た
い
も
の

で
す
。 

 

結
成
５
０
年
の
節
目
を
迎
え
て
！ 

  

深
刻
な
「
少
子
高
齢
化
」
に
伴
う

課
題
は
「
待
っ
た
な
し
」
の
状
況
に

あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
政
府
は
、
年
金

の
引
き
下
げ
や
医
療
・
介
護
の
負
担 

そ
の
年
の
春
闘
で
「
物
価
に
ス
ラ
イ

ド
す
る
年
金
制
度
」
を
求
め
て
ス
ト
ラ

イ
キ
を
打
ち
抜
い
た
の
も
こ
の
年
で

し
た
。 

 
 

結
成
当
時
、
全
国
の
会
員
数
は
４
０

８
２
名
で
し
た
が
、
現
在
は
１
２
万
６

０
０
０
名
を
数
え
、
現
役
組
合
員
の
１

３
万
９
０
０
０
名
に
迫
る
会
員
数
を

誇
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
永
年
に
亘
っ
て
増
加
の
途

を
辿
っ
て
き
た
会
員
数
は
、
昨
年
初
め

て
「
減
」
に
転
じ
ま
し
た
。
そ
の
背
景

に
は
、
退
職
者
そ
の
も
の
が
減
傾
向
に

あ
る
こ
と
、
ま
た
、
７
０
歳
ま
で
の
雇

用
が
「
企
業
の
努
力
義
務
」
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

２０２３年『新年会』 
中止のお知らせ 

 

 

 



 

子（ねずみ）年生まれの年男・ 
 

卯年生まれの人の特徴について・・・一般的に 
・もの静かで優しく穏やか、かつ上品で礼儀正しいため、対人 

関係においても様々な人から信頼されやすいでしょう。 
・自分が大事で警戒心が強い一面もあり、他人へ心を開くこと 

に消極的で慎重なため良くも悪くも保身的と言えます。 
□そんな卯年の皆さんに聞いてみました。 
①今までの思い出・印象に残っていることを教えてください 

 ②今年の抱負(計画・夢)を聞かせてください 
 

 

 
◆コロナ禍がなかなか収まらず、家族全員が集

まることは難しい状況でのお正月を迎えて
いることと思います。 

◆今年も【クロスワードクイズ】を「さわやか
札幌」に同封しましたので、頭の体操をして
はいかがでしょうか。 

◆正解者には抽選で景品を用意しています。 
同封の返信ハガキにて応募ください。 
※ホームページからは応募できません 

◆申込締切：１月２５日(水)まで<必着> 

【卯年】生まれの会員数は次のとおり 

◆96 歳(1927 年生まれ)   7 名 

◆84 歳(1939 年生まれ)  91 名 

◆72 歳(1951 年生まれ) 205 名 

◆60 歳(1963 年生まれ)  12 名 

 
今年も『新春麻雀大会』を次のとおり開催します。 
参加希望の方は奮ってお申込みください。 

■日 時：2 月 2２日(水)12 時 00 分集合   
■場  所：麻雀夢道場 札幌店 中央区南２条西５丁目 

日栄ビル 2 階 ℡271-5040 
■参加費：1,500 円                    
■定 員：80 名(会員のみ・先着受付順) 
■申込方法：同封の返信用ハガキにて申し込みください  

  ※ホームページからは応募できません 
■申込締切：１月２５日(水)まで<必着> 

■藤田 武次（北区 84 歳） 
①退職した春、地元町内会の幹部に

拉致されて以来、１９年間にわた
って町内会・自治会の役員として
さらには地域の防犯パトロール隊
長として活動を続けています。 

②退職者の会の写真サークル「ポプ
ラ会」の仲間と交流を深め楽しん
でいきたいと思っています。 

 

 

■今井 昇（南区 72 歳） 
①昨年、羅臼の遊覧船で流氷のオオ

ワシ、オジロワシを撮りに行き、 
荒天でしたが船会社の的確な判断
と自分の幸運で、知床遊覧船の二
の舞にならずに済みました。 

②ボケ防止、健康維持を主目的に働
いています。古くからの友人や知
人、趣味のカメラ仲間と末長く付
き合いたいと願っています。 

■佐々木 智幸（南区 60 歳） 
①２０１９年ピースボートに乗船し

１０４日間１９か国２１寄港地の
船旅に参加。寄港地での見学、船
内での交流・イベント等楽しい時
間を過ごせました。 

②「介護タクシーうさぎや」を開業
し今年で４年目となります。福祉
に携われる仕事を誇りに、心を込
めて今まで以上にサポートしたい
と思います。 
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■川口 昭治（白石区 96 歳） 
①昨年７月にペースメーカーを挿入

する手術をしましたが、時々不整
脈が発生する程度で元気に過ごし
ております。 

②コロナが収まれば老人クラブの再 
開でカラオケなどでお会いするこ 
とを楽しみにしています。 

■大和田 晴子（千歳市 72 歳） 
①退職の年、初の正倉院展で「螺鈿

紫檀五弦琵琶（らでんしたんごげ
んびわ）」に魅了され、以来毎年
正倉院展へ。もう一度あの琵琶を
見たいものです。 

②女性の平均健康寿命７５ .３８歳
を乗り越えるべくパワーヨガに励
んでいます。体の劣化と向き合う
ためにトレーニングを続けます。 

■栗林 敏子（豊平区 84 歳） 
①昭和３２年入社、電算化のため７

丁目の料金局に転勤となりまし
た。監査課の時に病気を患いまし
たが、どうにか３８年間働くこと
ができました。これからは歩くこ
とと、友と語り合うことをいつま
でも続けたいと思っています。 

②労金友の会の仲間と楽しく旅行に
行きたいです。早くコロナが収束
してほしいです。 

 
 
 
 

新年お楽しみ【クロスワードクイズ】 

】 

卯（うさぎ）年生まれの年男・年女 

新春『麻雀大会』のお知らせ 
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我家のペットはカメの千年と万年です。 
転勤で昭和59年頃、釧路に勤務した時に飼い始

めました。 
根室・釧路・札幌 

と転勤して、本州へ 
のキャンプにも連れ 
て行きました。 
我家に来て40年 

弱になりますが、年 
齢は不明です。 
今は二人だけの生活の中で彼等がいることは楽

しい事です。二人で話をしていると、首を持ち上げ
目をパチパチして話に参加してきます。性格は猫に
似て甘えたい時は擦り寄ってきます。 
今でも新しい事を覚え、日々成長しています。 
彼等は、辛抱強く、 

吠えることもなく、 
おとなしく・落ち着 
いています。 
自分たちも彼等を 

見習ってゆっくりの 
んびりと生きていき 
たいと思います。 

 

私が７０歳までは孫の兆候は無かったが、５年経ち
あれよあれよと現在は３人になりました。 
１番上の孫が同居していて、名前は「道(たお)」４

歳７か月の男の子です。 
抱っこなどの時「ジジ大好き」と耳元でささやかれ

ると、悪い気がしません。 
「どうして」「直して」 

「遊ばせて」「たおがする」 
と良くしゃべります。 
予告なく「ゼロって何」、 

車に乗ってる時に「どうし 
て木が動くの」「ジジ地球 
って丸いんだよね、どうし 
て窓から見ると円くないの」 
「天国のお家は空にあるん 
だよね」等々どう説明しよ 
うか困ることが多い。 
生まれて間もなくパソコ 

ン・タブレット・テレビに興味を持ち、今では大のユ
ーチューブ好きでキッズ向けの番組を自分で見てい
ます。「ちろぴの」「タコボンド」「トレインイータ
ー」等、私とは話題が合いません。才能豊かで将来は
ユーチューバーかも？ 
あと２人の孫は隣に住んでいますが、まだ幼いので

動きが鈍いけど独り立ちしてジジババの家に集まり
始めたら「エライコッチャ」になりそう（笑）。 
男３人の孫、皆元気なのが何よりの幸せです。 
ジジババも３人の孫が成長するまで元気で長生き

できるようにまだまだ頑張ります！ 
 

船
場 

忠
昭(

清
田
区) 

【大きい亀が「千年君」・ 

小さい亀が万年君】 

 

か
な
か
そ
の
域
に
は

達
し
ま
せ
ん
が
、
マ
ジ

ッ
ク
を
見
て
驚
い
た

り
笑
っ
た
り
拍
手
を

し
て
く
れ
た
り
す
る

人
が
い
る
と
、
や
っ
て

い
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ア
マ

チ
ュ
ア
ら
し
い
マ
ジ

ッ
ク
を
お
見
せ
し
た

り
、
教
え
た
り
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

マ
ジ
ッ
ク
を
始
め
た
の
は
２
０

年
以
上
前
に
札
幌
市
の
成
人
学
級

で
習
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。 

そ
の
後
は
、
成
人
学
級
Ｏ
Ｂ
の
ク

ラ
ブ
に
入
部
し
て
、
数
年
後
に
は
有

志
が
集
ま
り
新
た
に
ク
ラ
ブ
を
結

成
し
２
２
年
に
な
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ

は
札
幌
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
登

録
し
て
い
る
の
で
、
老
人
施
設
や
町

内
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ

て
披
露
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

  

  

受
講
者
は
ほ
と
ん
ど
が
年
配
者

で
、
受
講
の
動
機
は
、
ボ
ケ
防
止
や

孫
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ

ー
ル
に
使
う
た
め
等
が
多
い
よ
う

で
す
。
若
い
方
で
は
、
保
育
士
さ
ん
、

養
護
施
設
の
介
護
士
さ
ん
等
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

１
０
回
以
上
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
受
講
者
の
延
べ
人
数
は
１
０

０
名
を
越
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
多

く
、
３
～
４
回
受
講
さ
れ
て
い
る
方

が
数
人
お
り
ま
す
。 

マ
ジ
ッ
ク
は
、
全
て
が
科
学
的
で

人
間
の
心
理
を
巧
み
に
操
る
も
の

で
す
。
動
作
の
１
つ
１
つ
に
理
由
が

有
り
、
観
客
を
ミ
ス
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ

ン(

誤
認
誘
導)

に
導
く
も
の
で
、
奥

深
く
難
し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま

す
が
、
反
面
お
も
し
ろ
さ
も
感
じ
て

お
り
ま
す
。 

 

今
ま
で
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

に
は
、
マ
ジ
ッ
ク
は
見
せ
る
の
で
は

な
く
マ
ジ
シ
ャ
ン
を
演
じ
る
も
の

だ
と
何
度
も
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
な 

仲
間
と
共
に
楽
し
む
！

「マ
ジ
ッ
ク
人
生
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

子
供
会
な
ど
で
披
露
す
る
と
き

は
、
子
供
は
目
ざ
と
く
遠
慮
が
無
い

の
で
、
少
し
の
ミ
ス
も
見
逃
さ
ず

「
あ
っ
、
何
か
見
え
た
」「
本
の
裏

に
赤
い
物
が
あ
る
」
と
か
、
大
声
で

指
摘
さ
れ
、
も
う
～
汗
が
吹
き
出
し

大
変
な
事
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
札
幌
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー(

ち
え
り
あ)

の
「
さ
っ
ぽ
ろ
市
民

カ
レ
ッ
ジ
ご
近
所
先
生
」
で
、
年
に

１
回
ほ
ど
マ
ジ
ッ
ク
講
座
を
開
か

せ
て
も
ら
い
《
初
級
マ
ジ
ッ
ク
講

座
》
の
講
座
名
で
教
え
た
り
し
て
い

ま
す
。 

 

【ジジとハイポーズ！】 

 

我が家の孫 

我が家のペット 

「我が子とよりも長～く一緒！」  
川口 忠雄(南区) 

 

“孫”の成長にジジは『タジタジ』 
阿部 忠（北区） 

船
場 

忠
昭（
清
田
区
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



　     ２０２３年（令和５年）1月１日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

☆ 米 寿
塩見　一枝 鑓水　忠男 佐藤　元彦 杉村　　修 大岡奈津子 荒井　　恒

熊谷　康一 畠山マサ子 北村　良一

☆ 喜 寿 　
加藤　正一 三上　照雄 南　登美夫 山本　俊夫 遠藤　　勲 中村與司郎

田中百合子 吉田　孝一 嶋田　敏雄 大山　金光 大留　喜子 鈴木　義則

橋詰　哲子 妹尾　義昭 大内　　正 畠山　与吉 村井　邦彦 金谷　新一

神田恵美子 河合　澄定 片山　仁二 和田　利明 千葉　松枝 菅野　健軍

白石　則麿 吉崎　徳三 緒方　省三 阿部　耕治 相馬　　理 渥美　建治

杉山　正子 森本　俊夫 山田　義則 西森　雅民 富永　　香 安部　　博

石田　雅敬 倉島　一雄 澤田はる雄 真田　幸夫 菊池　　勲 小林　恭久

藤懸　久雄 関根　達夫

☆ 古 希
木下　和義 山田　　聰 荒竹　好恵 福士　保賢 上山   良光 岩崎　　守

高橋　　健 角田　　勝 松原　　亘 八反田 冨夫 疋田　明道 重山　　博

浜口　　猛 阿部　　眞 太田　　励 　高島 るみ子　 児玉　義秀 上野　恭敬

信藤　秀昭 富樫　行俊 川合　陽子 山口　　基 吉田千恵美 安田　京子

新保　　彰 鹿野内住雄 有田　寿子 皆川　玲子 星　　英雄 今　　博輝

峯後　利雄 折田　正美 松本　輝彦 三輪　孝志 前田　啓子 安部　俊一

岩谷　正行 宮本　清英 篠塚真知子 武田　　功 宮林　謙二

【本人の訃報】
大井 一子さん ９2歳 (東　区) 没11月21日 髙橋 秀光さん 75歳 (白石区) 没11月24日

北口 耕作さん 87歳(東　区) 没11月26日 牧野 敏夫さん 94歳 (中央区) 没12月03日

村上　克則 八田　健一 星野　孝司 宮越　宏之 川村　幸枝 藤原　光喜

井川　公男 柳澤　俊雄 鳴野　一美 畠山みのり 谷　　宣広 平崎　　博

能登　昇一 末永　武男 阿達　孝次 滝山田新生 斉藤　　聡 小野　　正

小杉　正規 山本　　勤 楢山　隆敏 三国谷昭英 大内　　正 小原　　誠

高橋　健二 水野重太郎 竹田　哲雄 佐久間博子 時政　　新

《お詫びと訂正》
 さわやか札幌(第２０６号)に掲載した下記の方の氏名
 に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。

★　クロスワードクイズ当選者

　　（誤）増子　建　　（正）増子　健

★　古切手・ﾘﾝｸﾞﾌﾟﾙ等ご協力者

　　（誤）太田　孝司　（正）大田　孝司

　　新春恒例　　　　　（3年ぶり開催）
　第34回「2023 ユネスコカレンダ－市」開催
◆　会場：かでる2・7　1F展示ホールのみ
　　　※チカホでは行いません。ご注意ください。
◆　日時：1月8日（日）　　10：00～16：00
  　　　　　　 9日（月・祝）10：00～16：00
　　　　　　 10日（火）　  10：00～13：00

第２０７号　Ｐー４　

(12月～1月生まれの方) (敬称略)

お悔み申し上げます

古切手・リングプル・書き損じハガキをいただきありがとうございます (敬称略)

おめでとうございます

２０２３年 トピックス！

【２０２３．３ 北広島市にオープン】

エスコンフィールド北海道


